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Chers parents et élèves,
Le 16 mai se trouve à être la journée de sensibilisation à la maladie coeliaque. La maladie touche une personne sur cent, soit des millions dans le monde, dont certains d’entre vous, vos amis ou des membres de votre famille. La maladie coeliaque est une maladie auto-immune qui affecte l'intestin grêle.
Les personnes atteintes de la maladie coeliaque sont incapables de manger du gluten, une protéine présente dans le blé, l'orge et le seigle. Lorsqu’ils consomment du gluten, le système immunitaire de leur corps attaque et endommage la muqueuse de l’intestin grêle, empêchant ainsi l’absorption des nutriments. Cela peut entraîner toute une série de symptômes graves, notamment la malnutrition et les maladies qui en résultent. Si elles ne sont pas traitées, des maladies chroniques se développent, notamment certains cancers.
Si vous ou quelqu'un que vous connaissez souffrez de la maladie cœliaque, il est important de comprendre qu'il ne s'agit pas d'un choix ou d'une préférence, mais d'une nécessité médicale absolue. Il n’existe aucun remède contre la maladie cœliaque. La nourriture est un médicament. Le seul traitement est un régime sans gluten à vie.
La maladie cœliaque peut présenter plus de 200 symptômes, mais les principaux chez les enfants sont :
• Douleurs abdominales et/ou crampes
• Distension abdominale (ballonnements)
• Diarrhée (selles molles)
• Constipation (selles dures)
• Nausée
• Vomissements
• Diminution de l'appétit
• Fatigue accrue
• Perte de poids ou faible prise de poids
• Petite taille ou mauvaise croissance
• Ulcères buccaux fréquents
Si vous êtes préoccupé par la maladie cœliaque dans votre famille, veuillez visiter www.celiac.ca/celiac-disease-symptom-checklist/ pour consulter la liste de contrôle des symptômes et en savoir plus.
Si vous avez des questions ou des inquiétudes concernant la maladie coeliaque, n'hésitez pas à en parler à moi ou à l'infirmière de l'école. Nous sommes là pour vous soutenir et garantir que tous les membres de notre classe se sentent respectés et inclus.

Merci d'avoir pris le temps d'en apprendre davantage sur la maladie cœliaque et sur la manière dont nous pouvons créer un environnement sûr et accueillant pour tous les étudiants. Pour plus d'informations. www.celiac.ca/living-gluten-free/children/
Sincèrement,
[Votre nom]
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