
 

Idées d’annonces pour le système de sonorisation 

1. 
« Bonjour tout le monde ! Aujourd’hui, c’est la Journée internationale de sensibilisation à la 
maladie cœliaque ! Saviez-vous que la maladie cœliaque, ce n’est pas une allergie ? C’est 
une maladie auto-immune, comme le diabète, où le gluten fait que notre corps s’attaque 
lui-même. Si vous avez des questions sur la vie sans gluten, venez me voir ! J’aimerais 
vraiment partager ce que j’ai appris et aider à sensibiliser les gens ! » 

 

2. 
« Salut l’école ! C’est la Journée internationale de sensibilisation à la maladie cœliaque ! Si 
vous avez des questions sur ce que ça veut dire vivre sans gluten, venez me jaser ! 
J’adorerais vous en parler et aider à faire connaître la maladie ! » 

 

3. 
« Bonjour l’école ! Aujourd’hui, c’est la Journée internationale de sensibilisation à la 
maladie cœliaque ! Si vous vous êtes déjà demandé ce que ça fait d’avoir la maladie 
cœliaque, venez me parler ! Je suis content(e) de partager ce que ça veut dire vivre sans 
gluten et comment on peut rendre la vie plus facile pour tout le monde ! » 

 

4. 
« Salut tout le monde ! C’est la Journée internationale de sensibilisation à la maladie 
cœliaque ! Saviez-vous que le gluten se cache dans plein de choses bizarres — comme la 
pâte à modeler, certaines gommes et même des crèmes glacées ? C’est pour ça que c’est 
super important de lire les étiquettes quand on a la maladie cœliaque. Si vous avez des 
questions, venez me voir ! » 



 

5. 
« Bonjour tout le monde ! C’est la Journée internationale de sensibilisation à la maladie 
cœliaque ! Saviez-vous que pour que la maladie cœliaque rende quelqu’un malade, il faut 
qu’il mange du gluten ? Même une toute petite quantité peut causer de gros problèmes. Si 
vous avez des questions, n’hésitez pas à venir me parler ! » 

 

6. 

« Salut l’école ! C’est la Journée internationale de sensibilisation à la maladie cœliaque ! 
Saviez-vous que chaque personne atteinte de la maladie réagit différemment au gluten ? 
Pour certains, même un petit peu peut les rendre très malades, alors que d’autres ne 
sentent rien tout de suite. Si vous avez des questions sur la vie avec la maladie cœliaque, 
venez jaser avec moi ! » 

 

7. 

« Bonjour l’école ! En cette Journée internationale de sensibilisation à la maladie cœliaque, 
parlons un peu d’être un bon ami pour quelqu’un qui vit avec la maladie. Si tu n’es pas 
sûr(e) de ce qu’il peut manger, demande-lui ! C’est important de le faire sentir à l’aise et 
inclus ! » 
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